Bygga nackvikt for fridykning
Hans F, Juniordykarna

Nackvikter (eller andra vikter) far bara anvéndas under ledning av instruktdr, och ar avsedda
framst for deltagare Steg 4-6.

1. Prova horisontell avvdgning med olika vikter innan, sa du vet hur tung nackvikt du
behover.

2. Skaffa foljande material:

- Blyhagel (1-3 kg ca, fran sportdykarbutik)
- Cykelslang (en slang per vikt)

- Plastspanne

- Buntband

- Silvertejp

- Verktyg (tdng, sax, trapinne)
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3. Dela slangen 1 tva lika langa delar. Fast 1as 1 ena dnden, klipp av 6verskott fr buntbantet.
Prova ut lagom ldngd. Det ska helst inte hdnga ner som lang korv. I sa fall behovs slang med
storre diameter, eller att du pumpar samtidigt som du packar 1 blyet.
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4. Tré in ena slangen i den andra slangen, sa du far dubbel slang for sdkerhets skull. Véldigt
trist med 3 kg hagel utspridd pa bassiang. Badhusets ansvariga blir inte glada.... Anvédnd t ex
trapinne for att tré in.

5. Slangen dr nu dubbel. Dra dver yttre slangen och las med buntbant pa varje sida om den
inre slangen och det forsta buntbandet. Knipsa 6verskott fr buntband.

6. Mit upp blyet.




7. Tom blyet i inre slangen.

8. Packa med trapinnen. Pumpa upp med cykelpump om du vill ha “hérd” nackvikt.
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9. Sitt pa laset och buntbanden i andra @nden. Dra buntbandet forst pa innerslang. Pilla in
indre slangen i yttre. Trd sedan 6ver ytterslang, klipp av till lagom ldngd. Bunta péa béda sidor
om det inre buntbandet.




10. S& hir kan det se ut. Yttre slangen dr buntad 6ver inre slang.

11. Lite silvertejp (“Gaffatejp”) titar och oOr att buntband inte skaver mot nacken.
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12. Dags att dyka!




