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JUNIORDYKARNA HÖSTEN 2010

FENSIM PÅ VALHALLABADET

ONSDAGAR 19.30-21.30
Vill du börja fensimma?

1. Förfrågan om plats
Ring Karin Fogelberg på 031-245475, 0702-523484. Lämplig ålder är från ca 15 -100 år. 
2. Delta i introduktion för nya medlemmar onsdag den 8 sept, 15 sept, 22 sept eller 29 sept. Sista dag för intag är 29e sept. 

3. Betala avgift till JD på Bg: 5896-7951

Fensimmar onsdagar (t o m 19 år / 20+)
200 / 300 kr årsavg. samt 100 kr/termin

Fensimmar onsdagar och fridyker söndagar: 
100 kr/termin

Motionssimmare från annan SSDF-klubb: 
100 kr/termin

(I meddelandefält anges namn, personnummer, adress, om det får plats)

Du får inte vara med på träningarna om du inte betalt din avgift! Tag med kvitto till badet och visa upp det för Karin, Maret eller Henrik första eller andra gången på terminen.

4. Maila information för medlemsregistrering (varje termin) 
Mail till: ake.jonsered(at)telia.com
Fullständigt namn:

Adress: 

Personnummer (10 siffror):

Telefon: 

Tränar (Fridykning / Fensim / Medlemskap i tävlingssektionen):

Inbetald summa: 
Betala entréavgifter till Valhallabadet. 
Uppge i kassan att du skall träna på Juniordykarnas tid så får du reducerat pris på engångsbetalningar (men inget reducerat pris på årskort).

	Fensim i bana 1-3 i 25:an kl 19.30-21.00 (Ledare: Maret, Karin, Henrik)

Avancerad fridykning i bana 9-10 i 50:an kl 20:30-21:30 (Ledare: Stefan)
Motionssimmare från annan klubb i bana 4 i 25:an kl 19.30-21.00 (Egen träning)



www.juniordykarna.se
































































