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JUNIORDYKARNA HÖSTEN 2010
FRIDYKNING PÅ LUNDBYBADET

SÖNDAGAR kl 17-18 & 18-19

Vill du börja fridyka?
1. Skicka förfrågan om plats i fridykningsträning på söndagar till Stefan Adolfsson på dyk.stefan(at)gmail.com. Förkunskapskrav är att man kan simma 200 m samt att är mellan ca 7-100 år.
2. Delta i introduktion för nya medlemmar i söndagsträning kl 17.00 - 19.00 den 12 sept, 19 sept, 26 sept eller 3 okt. Obs, sista dag för nyintag är 3 okt. Roger Olausson och Hasse Fogelberg har introduktion med alla nya oavsett förkunskaper, sedan placeras du in i lämplig grupp. 
· Kl 17.00-18.00

Nivå: Nybörjare och fortsättning 

(ca Snorkeldiplom + Steg 1)

· Kl 18.00-19.00

Nivå: Fortsättning och avancerad

(ca Steg 2, Steg 3, Viking, Steg 4-6)
3. Betala terminsavgift till JD på Bg: 5896-7951

Träning söndagar Lundbybadet, t o m 19 år: 400 kr per termin

Träning söndagar Lundbybadet, fr o m 20 år: 500 kr per termin

I meddelandefält anges namn, personnummer, adress, om det får plats

I avgiften ingår medlemskap i SSDF och träningsavgift för söndagsträning på Lundbybadet.

4. Maila information för medlemsregistrering (varje termin) till ake.jonsered(at)telia.com
Fullständigt namn:

Adress: 

Personnummer (10 siffror):

Telefon: 

Tränar (Fridykning / Fensim / Medlemskap i tävlingssektionen):

Inbetald summa: 

Är du redan medlem?
Betala och maila information enligt pkt 3 och 4 ovan.
www.juniordykarna.se
































































